DORTHIN AUF

([psychische und psychosomatische]

REHABILITATION!

auch fiir junge Menschen (von 0-18 J.)

.Psychische Gesundheit ist kein
Ziel, sondern eine Reise. Es ist in
Ordnung, Umwege zu machen und

auf dem Weg Hilfe zu suchen.”



Der Weg zur Rehabilitation

Die Zuweisung erfolgt Uber den niedergelassenen
Arzt, einen Facharzt oder eine Klinik, welche beim
zustandigen Kostentrager eingereicht wird.

Wie komme ich in meine Wunschklinik?

Geben Sie im Rehabilitations-
antrag die bevorzugte Wunsch-
klinik an. Das Formular konnen
Sie Uber die Website der Sozial-
versicherung, der Klinik sowie
Uber den QR-Code downloaden.
Reichen Sie das ausgefullte Formular
anschliefend bei lhrem zustandigen
Sozialversicherungstrager ein.

Ein- oder Zweibettzimmer?

In allen Einrichtungen erfolgt die Unterbringung
in Ein- oder Zweibettzimmer.

Wie lange dauert ein
Rehabilitationsaufenthalt?

Die Dauer des Aufenthaltes ist indikationsabhangig
und kann bis zu 6 Wochen betragen.

Kann ich auch privat auf Reha gehen?

Privataufenthalte sind in alle Kliniken maglich.
Fir weitere Informationen setzten Sie sich bitte
direkt mit Ihrer Wunschklinik in Verbindung.
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Niederosterreich

psychosomatisches
zentrum waldviertel

v EGGENBURG - GARS AM KAMP

Psychosomatisches Zentrum
Waldviertel - Klinik Eggenburg

Kompetenzzentrum fir Psychosomatik und Psychotherapie
mitten in der unberihrten und kraftvollen Natur des Wald-
viertels Niederosterreich.

., Offen sein. Verdnderung gestalten.”

Niederosterreich *

Privatklinik Hollenburg
Krems an der Donau

Psychiatrische Rehabilitationsklinik in Niederdsterreich mit
eindrucksvollem Ausblick auf die Donau und Stift Gottweig.

.INNERE BALANCE FINDEN*“

Die Kunst das Leben und Krisen
gemeinsam zu meistern.

Schwerpunkte:
Posttraumatische Belastungsstérungen und
Traumafolgeerkrankungen
Borderline Storungen
Essstorungen (Adipositas, Anorexie und Bulimie)
Sekundare Abhangigkeitssyndrome
Chronische Schmerzerkrankungen - Psychoonkologie
Angst- und Panikstérungen
Depression
Somatisierungsstorungen, stressbezogene
Erkrankungen
Generalisierte Angststorungen, soziale Phobie,
Konversionsstorungen
Schmerzstorungen

Kontakt und Details: EI’T.%,EI

T: +43(0) 2984 20228 . r
E: info.eggenburg@pszw.at -
W: www.pszw.at E ot

Schwerpunkte:
Depression

Burnout

Psychosomatische Erkrankungen
Erschopfungszustande
Uberlastungsreaktionen
Nachbehandlung nach seelischen Krisen
und Akutaufenthalten
Personlichkeitsstorungen

Psychische Probleme bei Long-Covid

Kontakt und Details:

T: +43(0) 2739 77110

E: office.hollenburgl@sanlas.at
W: www.privatklinik-hollenburg.at




Niederosterreich

[( psychosomatisches
\\ zenfrum waldviertel

v EGGENBURG - GARS AM KAMF

Psychosomatisches Zentrum
Waldviertel - Rehabilitations-
klinik Gars am Kamp

Rehabilitation fir Menschen mit psychischen Storungen im
idyllischen Luftkurort Gars am Kamp in Niederdsterreich.

. Offen sein. Verdanderung gestalten.”

Schwerpunkte:
Belastungs- und Anpassungsstorungen
Burnout
Depressive und manisch-depressive Storungen
Angst- und Panikstorungen
Persdnlichkeits- und Verhaltensstorungen
Psychotische Erkrankungen

Kontakt und Details:

T: +43(0) 2985 33200 . r
E: info.gars@pszw.at =
W: www.pszw.at E ot

Salzburg

GESUNDHEITSZENTRUM
@® OBRERNDORF

REHABILITATION

Rehabilitationszentrum
Oberndorf

Rehabilitationszentrum fur Bewegungs- und Stitzapparat
sowie Rheumatologie (BSR) und Psychische Gesundheit
(PSY).

. Kraft tanken inmitten der Salzburger Natur”

Schwerpunkte:

I Zentrum fiir Psychische Gesundheit konzentriert sich
das gesamte Team mit hochster fachlicher Kompetenz und
personlicher Sensibilitat auf die psychische Gesundheit der
Patient:innen. Wir legen den Schwerpunkt auf die therapeu-
tische Begleitung, um Sie bei der Bewaltigung von Beruf und
Alltag zu unterstitzen.

Indikationen:
Angsterkrankungen Schlafstorungen
Belastungsreaktionen Schmerzerkrankungen
Burnout sexuelle Schwierigkeiten

Depressionen sowie Trauerreaktionen

Kontakt und Details:
T: +436272 /40740 -0
E: info@reha-oberndorf.at

W: www.reha-oberndorf.at
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ORIRAD ECUND REHA ZENTRUM MUNSTER

Privatklink St. Radegund Reha Zentrum Munster

Psychiatrische Rehabilitationsklinik im wunderschonen Tiroler Rehabilitationsklinik in Mitten des sonnigen Tiroler
steirischen Berg- und Higelland. Unterinntals am Eingang zum Zillertal gelegen.
.Wir begleiten Sie im Leben.” .Gesundheit und Lebensqualitit neu gewinnen!”

Schwerpunkte:

Psychiatrische Erkrankungen:

Erhaltung oder Wiedererlangen der Berufsfahigkeit
Berufsorientierung
Behandlung von Angststérungen und von

Schwerpunkte: )
. depressiven Erkrankungen
Schlafstorungen _ R . .
Depression Mitbehandlung von korperlichen Begleitsymptomen
Angst- und Panikstorungen [Psychosomatik]
Burnout

Somatoforme Stérung
Erschopfungszustande
Uberlastungsreaktionen
Nachbehandlung nach seelischen Krisen
und Akutaufenthalten

Schizophrenie

Bipolare affektive Storungen

Kontakt und Details:

T: +43(0) 53 37 20004

E: officeldreha-muensterat
W: www.reha-muenster.at

Kontakt und Details:

T: +43(0) 3132 53 553

E: office@privatklinik-stradegund.at
W: www.privatklinik-stradegund.at




REHABILITATION
FUR JUNGE
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(von 0 - 18 Jahren)
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Reha

. fur
AR junge
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FUREIN SELBSTBESTIMMTES UND
SELBSTSTANDIGES LEBEN

Von einer Reha kdnnen alle jJungen Menschen profitieren,
die ein korperliches oder seelisches Problem haben. Im
kokon Bad Erlach und Rohrbach-Berg orientieren wir uns
an ihren Bedtrfnissen. Wir geben Kindern und Jugendlichen
einen geschitzten Raum, in dem sie an ihrer Gesundheit
arbeiten und sich selbst entfalten kénnen.

BEGLEITPERSONEN
(BIS ZUM 14. LEBENSJAHR NOTWENDIG)

Alle Patient:innen konnen mit 1 Begleitperson anreisen.
Bei Bedarf sind auch Begleitkinder jederzeit willkommen.

DER WEG ZUR REHABILITATION

Gemeinsam mit dem behandelnden Arzt muss ein Reha-
Antrag gestellt werden. Hier kann bereits die bevorzugte
Einrichtung angegeben werden. Nach Bewilligung durch den
Versicherungstrager wird sich fiir das
weitere Vorgehen die Rehabilitationsklinik
mit euch in Verbindung setzten. Der An-
trag kann auf der Website der Sozialversi-
cherung, der Wunschklinik und Uber den
folgenden QR-Code downgeloadet werden.

KANN ICH MICH ALS ELTERNTEIL
FREISTELLEN LASSEN?

Seit dem 1. November 2023 haben Arbeit-
nehmer:innen einen Rechtsanspruch auf
Freistellung, wenn sie Kinder zu einem
stationaren Reha-Aufenthalt begleiten
missen. Genaue Informationen finden Sie
auf der Seite des Sozialministeriumservice
und unter folgendem QR-Code:




Niederdsterreich

kokon Bad Erlach

Neurologische und mobilisierende Indikationen

Neurologische Erkrankungen, angeborene Fehlbildungen und
Folgezustande nach Verletzungen des zentralen Nervensystems
Erkrankungen und Folgezustande nach Verletzungen des Stitz-
und Bewegungsapparates

Folgezustande nach chirurgischen Eingriffen

Mental Health Indikationen

Beeintrachtigungen oder Erkrankungen der psychischen Gesund-
heit, wie z.B. Kinder- und Jugendpsychiatrische Erkrankungen

Entwicklungs- und sozialpadiatrische Erkrankungen (ADHS, Ent-

wicklungsverzdgerung, genetische Erkrankungen, Syndrome,..)

Stoffwechsel Indikationen (Neu ab Ende 2026)

Ubergewicht, Adipositas, Diabetes und weitere Stoffwechseler-
krankungen

Kontakt und Details: E
T: +4326 27 94 16 50

E: erlach@kokon.rehab

W: www.kokon.rehab E ]
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Oberdsterreich . e
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Schwerpunkte:

Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Cystische Fibrose
Mobilisierung nach Unféllen, Verbrennungen & Operationen

Erkrankungen des Bewegungs- und Stitzapparates (z.B. Skoliose)

PAIS Postakutes Infektionssyndrom, z.B. Post-Covid, ME/CFS
Innenohr-Schwerhdrigkeit, z.B. nach Anpassung eines Cochlea
Implantats

Angeborene und erworbene neurologische Erkrankungen

Psychosoziale Reha & Mental Health:

Entwicklungs- und sozialpadiatrische Erkrankungen
Frihkindliche Essstorungen und Sonden-Entwdhnung
Frihgeborene mit Forderbedarf

Belastungsreaktionen, z.B. aufgrund von chronischen Erkrankungen

Entwicklungsverzégerung/-storungen

Kontakt und Details: E
T: +43 7289 94 1450

E: rohrbach-berg(dkokon.rehab

W: www.kokon.rehab E
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